FORMATION DES ENSEIGNANTS e
PARA JUDO

OBJECTIF DE LA FORMATION

Introduction au handicap intellectuel et aux troubles psychiques. Sensibilisation aux
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handicaps - savoir accueillir, prendre en charge des personnes en situation de
handicap en inclusion, avoir conscience des difficultés rencontrées par une
personne en situation de handicap dans la pratique et en dehors, savoir aménager

I'environnement et adapter les exercices.

PUBLIC VISE ET PREREQUIS

Enseignants de judo diplémés d'un CQP, BPJEPS, BEES, DEJEPS, DESJEPS
exercant sur le territoire national, & jour de sa licence et souhaitant compléter sa
formation initiale par une approche spécifique de I'enseignement du judo aupres

des personnes en situation de handicap.

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

e Travail pratique sur le tapis en cours collectif
« Travail en groupes avec supports pédagogiques
¢ Interventions d'experts judo et intervenants extérieurs d'autres disciplines

alliant théorie, vécu de terrain, partage d'expériences.

CONTENUS - COMPETENCES VISEES

« Acquérir des connaissances générales sur les différents types de handicap :
o Déficience intellectuelle
o Troubles psychiques
 Savoir accueillir les familles des personnes en situation de handicap
« Aménager l|'environnement et adapter les exercices pour les personnes en
situation de hqndicap : concevoir, animer, évaluer

« Pouvoir intervenir auprés des établissements médico-sociaux

Le programme est prévisionnel et sujet & des modification
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