
OBJECTIF DE LA FORMATION
Introduction au handicap intellectuel et aux troubles psychiques. Sensibilisation aux
handicaps – savoir accueillir, prendre en charge des personnes en situation de
handicap en inclusion, avoir conscience des difficultés rencontrées par une
personne en situation de handicap dans la pratique et en dehors, savoir aménager
l’environnement et adapter les exercices.

PUBLIC VISÉ ET PRÉREQUIS
Enseignants de judo diplômés d’un CQP, BPJEPS, BEES, DEJEPS, DESJEPS
exerçant sur le territoire national, à jour de sa licence et souhaitant compléter sa
formation initiale par une approche spécifique de l’enseignement du judo auprès
des personnes en situation de handicap.

MOYENS  ET MÉTHODES PÉDAGOGIQUES
Travail pratique sur le tapis en cours collectif
Travail en groupes avec supports pédagogiques
Interventions d'experts judo et intervenants extérieurs d'autres disciplines
alliant théorie, vécu de terrain, partage d'expériences.

CONTENUS - COMPÉTENCES VISÉES
Acquérir des connaissances générales sur les différents types de handicap :

Déficience intellectuelle
Troubles psychiques

Savoir accueillir les familles des personnes en situation de handicap
Aménager l’environnement et adapter les exercices pour les personnes en
situation de handicap : concevoir, animer, évaluer
Pouvoir intervenir auprès des établissements médico-sociaux

Le programme est prévisionnel et sujet à des modification

FORMATION DES ENSEIGNANTS
PARA JUDO
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DATE ET LIEU

Jeudi 6 et Lundi 10 Juin 2024
Maison du judo

12 rue Saint Théodore
 69003 LYON

DURÉE
2 jours

VOLUME HORAIRE
14 heures

NOMBRE DE PARTICIPANTS
Session limitée à 30 participants

COÛT DE LA FORMATION
280 € (salariés)

140 € (bénévoles) 

CONDITIONS D'INSCRIPTION
Sur l’extranet fédéral

CONTACT
Alric FRANÇON
 CTF parajudo

 Ligue Auvergne-Rhône-Alpes de Judo
 07.76.08.61.40

alric.francon@ffjudo.com

HORAIRE CONTENUS INTERVENANT

9H00
Contenus de

formation
François-Xavier.G

12H00 Pause repas

13H00
Contenus de

formation
François-Xavier.G

16H00 Bilan Alric.F

17H00 Fin du stage

HORAIRE CONTENUS INTERVENANT

8H30 Accueil

9H00 Introduction Alric.F

10H00
Contenus de

formation
François-Xavier.G

12H00 Pause repas

13H00
Contenus de

formation
François-Xavier.G

17H00 Fin de journée

Jeudi 6 Juin

Lundi 10 Juin

mailto:alric.francon@ffjudo.com

