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Judo : un art martial i

ideal

des le plus jeune age

Le judo est un art martial
basé sur des prises ayant
pour but de faire chuter l'ad-
versaire. Ce sport olympigue,
dans lequel les Frangais ont
brillé pendant les Jeux de
Tokyo, est aussi et surtout
une discipline basée sur
I'échange et la progression.
Idéal pour les enfants, dés le
plus jeune ge.

Le judo est I'élévation
‘( d'une simple technique a
un principe de vivre. » Clest ainsi
que Jigoro Kano, Ic fondateur ja
ponais du judo résumait sa nou-
velle discipline en 1882 Aujour-
d'hui, le judo est un sport
largement pratiqué dans le mon-
de, et tout particulirement en
France. Les victoires éclatantes
des judokas trcolores aux der-
niers Jeux Olympiques de ‘Tokyo
en sont la preuve. Clarisse Agbe-
gnenou a rapporté la médaille
d'or ainsi qu'en équipe avec ses
camarades, parmi lesquels ‘Teddy
Riner. Une raison denthousias
mer les jeunes francais pour ce
sport.

L'école du judo
Excellente nouvelle dans la me-
sure oit le judo est un sport éduca

]:Io est un sport éducatif favorisant l'adresse, la souplesse et |a force tout en ense

ignant

des régles essentielles, parmi lesquelles le respect et 'entraide. Photo Progrés/illustration AdobeStock

tif favorisant I'adresse, la souples-
se et la force tout en enscignant
des rigles essentielles, parmi les-
quelles le respect ef l'entraide,
Des I'dge de 45 ans les plus
petits peuvent s'initier a la prati-
que via l'éveil judo. « Pédagogie

adaptée qui permet le développe
ment physique et intellectucl des
trés jeunes pratiquants, ce pro-
gramme est délibérément cons-
truit autour de l'intérét de l'en
fant, pour faciliter ses futurs
apprentissages du judo et des acti-

vités sportives cf artistiques en
général », décrit la Fédération
francaise de judo

Concrétement, les enfants prati
quent des exercices ludiques de
roulades ct de déplacements en
fout genre debout et au sol. Une

excellente fagon de se défouler.

Ensuite, d&s 6 ou 7 ans, le judo
reprend petit @ petit sa dimension
de sport de combat ayant pour
but de faire tomber son partenaire
sur le dos a 'aide de prises spécifi-
ques appliqudes sur son Judogi ou
kimono. 11 se pratique sur le tata-
mi ¢t en respectant des régles de
saisic du Judogi, debout ou au sol.

En fonction du niveau du prati-
quant, sa ceinture porte une cou-
leur distinctive. Du blanc, pour
les débutants, au noir pour les
experts.

L'apprentissage du respect

Qytre le combat en lui-méme,
de nombreux ritucls jalonnent la
pratique du judo. « Le salut du
tapis, linterdiction formelle de
marcher sur un tatami avee ses
chaussures, le salut du début du
cours au professeur ct le salut de
son parfcnaire d'entrainement
avant chaque travail en biné-
me. . » constituent des symboles
durespect envers le licu, le profes:
seur ¢t l'adversaire d'entraine
ment ou de combat.

Autant de raisons pour s'initier
soi-méme ou son enfant & la pro.
chaine rentrée.
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